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間
は
、
一
日
の
中
で
約
二
万
回 

の
選
択
を
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
朝
、
目
が
覚
め
て
「
起
き

る
か
、
起
き
な
い
か
」
の
選
択
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
「
何
を
着
て
い
く
か
」「
朝

食
を
食
べ
る
か
ど
う
か
」
な
ど
、
数
え

る
と
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
無
意
識
の
レ
ベ
ル
で
も
、
五

感
に
よ
っ
て
外
界
の
状
況
を
さ
ま
ざ
ま

に
取
捨
選
択
し
て
い
る
よ
う
で
す
。「
目

や
耳
は
見
た
い
も
の
だ
け
を
見
て
、
聞

き
た
い
も
の
だ
け
を
聞
い
て
い
る
」
と

い
う
「
知
覚
の
選
択
性
」
と
い
う
働
き

も
考
慮
す
る
と
、
取
捨
選
択
の
回
数
は

さ
ら
に
増
え
る
で
し
ょ
う
。 

日
々
の
軽
微
な
選
択
だ
け
で
な
く
、

時
に
は
人
生
を
左
右
す
る
選
択
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
も
あ
り
ま
す
。 

岐
路
に
立
た
さ
れ
た
時
、
人
は
何
を

基
準
に
進
む
道
を
選
ぶ
の
か
。
Ｙ
氏
の

場
合
は
「
難
き
を
選
べ
」
と
い
う
言
葉

を
座
右
の
銘
と
し
て
い
ま
す
。 

「
事
が
大
変
に
な
っ
た
時
、
簡
単
で
安

易
な
道
を
選
ぶ
と
一
時
的
に
楽
に
は
な

る
け
れ
ど
も
、
長
い
目
で
見
る
と
結
果

と
し
て
プ
ラ
ス
に
な
ら
な
い
。
道
行 

き
に
迷
っ
た
時
は
、
厳
し
い
方
向
に
向 

 

か
っ
た
ほ
う
が
い
い
」
と
、
Ｙ
氏
は
語

り
ま
す
。 

『
論
語
』
に
も
、「
仁
者
は
難
き
を
先
に

し
て
獲
る
こ
と
を
後
に
す
」（
教
養
の
あ

る
人
は
、
困
難
、
問
題
を
先
に
し
て
行

な
い
、
得
に
な
る
よ
う
な
事
は
後
に
す

る
）
と
、
同
じ
よ
う
な
教
訓
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。 

経
営
者
や
組
織
の
責
任
者
も
ま
た
、

選
択
の
連
続
で
す
。
時
に
は
会
社
の
命

運
を
左
右
す
る
選
択
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

一
つ
の
決
断
が
大
き
な
責
任
を
伴
う
場

合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

経
営
に
お
い
て
は
何
を
選
択
の
基
準

に
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
倫
理
経

営
に
お
い
て
は
、
経
営
の
「
経
」
を
タ

テ
軸
、「
営
」
を
ヨ
コ
軸
と
捉
え
て
、
容

易
に
変
え
な
い
、
動
か
な
い
「
経
」
の

タ
テ
軸
を
拠
り
所
と
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

「
タ
テ
軸
と
は
『
道
』
と
か
『
理
』、
す

な
わ
ち
時
代
が
変
わ
っ
て
も
変
わ
ら
な

い
原
理
・
原
則
、
あ
る
い
は
経
営
の
理

念
や
基
本
方
針
を
指
す
。
迷
っ
て
方
向

を
失
っ
た
と
き
に
は
す
ぐ
さ
ま
戻
る
べ

き
、
経
営
の
原
点
で
も
あ
る
」 

（『
倫
理
経
営
の
す
す
め
』
丸
山
敏
秋
著
） 

 

経
営
に
お
い
て
は
、
芯
と
な
る
し
っ

か
り
と
し
た
縦
軸
が
な
け
れ
ば
、
問
題

が
起
き
る
た
び
に
右
往
左
往
し
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
、
岐
路
（
苦
難
）
に
遭

遇
し
た
時
に
は
、
明
朗
な
心
境
で
こ
れ

を
受
け
止
め
、
ぶ
れ
な
い
縦
軸
を
し
っ

か
り
と
自
覚
し
て
、
自
信
を
持
っ
て
選

択
し
た
道
を
押
し
進
む
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
も
説
い
て
い
ま
す
。 

「
光
明
と
暗
黒
の
岐
路
に
立
っ
た
時
、

毅
然
と
し
て
光
明
の
面
に
向
き
直
っ
て
、

ひ
た
押
し
に
押
し
進
む
。
ま
た
岐
れ
路

に
立
っ
た
時
、
こ
れ
を
く
り
返
す
」 

（『
人
類
の
朝
光
』
丸
山
敏
雄
著
） 

た
と
え
苦
難
に
直
面
し
て
も
明
る
く

朗
ら
か
な
心
境
で
前
進
し
続
け
る
こ
と

で
、
や
が
て
確
固
た
る
判
断
基
準
が
心

の
中
に
打
ち
た
て
ら
れ
、
信
念
に
基
づ

い
た
強
い
突
破
力
が
培
わ
れ
て
い
く
も

の
で
す
。 

そ
れ
ら
を
磨
き
高
め
て
い
く
の
が
、

気
づ
い
た
ら
す
ぐ
行
動
に
移
す
「
即
行
」

の
実
践
で
す
。
ま
ず
は
、
朝
目
が
覚
め

た
ら
グ
ズ
グ
ズ
せ
ず
に
、
パ
ッ
と
起
き

る
実
践
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。 

朝
一
番
の
そ
の
選
択
が
、
よ
り
充
実

し
た
一
日
を
作
り
上
げ
る
の
で
す
。 
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