
 

                            

 

た
ち
人
間
は
、
食
事
を
と
ら
な

け
れ
ば
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。 

一
人
で
食
べ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
家
族

と
共
に
、
ま
た
は
友
人
知
人
と
一
緒
に

食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
毎

日
繰
り
返
す
、
生
き
る
上
で
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
営
み
で
す
。 

た
だ
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
、
好
き
な

も
の
だ
け
を
選
ん
で
食
べ
る
の
は
、
な

か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
た
と
え
ば
、

健
康
を
害
し
て
入
院
す
れ
ば
、
日
々
の

食
事
は
制
限
さ
れ
ま
す
。 

人
生
の
終
盤
に
、
介
護
施
設
な
ど
に

お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
決
ま

っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
い
た
だ
く
の
が
一
般

的
で
し
ょ
う
。 

あ
る
介
護
施
設
で
は
、
利
用
者
の
希

望
に
沿
っ
た
「
リ
ク
エ
ス
ト
食
」
の
提

供
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

き
っ
か
け
は
、
施
設
内
で
の
会
議
で

し
た
。
利
用
者
に
快
適
に
過
ご
し
て
も

ら
う
た
め
に
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、
食
事

メ
ニ
ュ
ー
の
見
直
し
に
つ
い
て
提
案
が

あ
っ
た
の
で
す
。「
誰
に
で
も
慣
れ
親
し

ん
だ
味
が
あ
る
は
ず
で
す
。
毎
日
は
無

理
で
も
、
利
用
者
さ
ん
が
食
べ
た
い
も

の
を
提
供
す
る
〝
リ
ク
エ
ス
ト
食
〟
の 

 

日
を
設
け
て
は
ど
う
か
」
と
い
う
の
が

そ
の
ス
タ
ッ
フ
の
意
見
で
し
た
。 

こ
の
施
設
は
、
最
大
で
10
名
が
利
用

で
き
、
ス
タ
ッ
フ
は
４
名
で
お
世
話
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。
担
当
の
管
理
栄
養

士
に
よ
り
、
毎
日
の
食
事
メ
ニ
ュ
ー
が

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

栄
養
面
は
も
ち
ろ
ん
、
味
や
見
た
目

に
も
気
を
配
っ
た
食
事
を
提
供
し
て
い

る
も
の
の
、
ど
う
し
て
も
同
じ
よ
う
な

メ
ニ
ュ
ー
が
多
く
な
り
が
ち
で
し
た
。

ま
た
、
偏
食
が
あ
っ
た
り
、
そ
の
日
の

気
分
次
第
で
は
、
積
極
的
に
食
べ
て
も

ら
え
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
す
。 

Ａ
さ
ん
の
提
案
は
採
用
さ
れ
、
カ
ロ

リ
ー
計
算
や
メ
ニ
ュ
ー
の
偏
り
、
材
料

費
な
ど
を
考
慮
し
つ
つ
、
少
し
ず
つ
リ

ク
エ
ス
ト
食
の
準
備
を
進
め
ま
し
た
。 

食
べ
た
い
も
の
を
利
用
者
に
伺
う
と
、

「
焼
肉
が
食
べ
た
い
」
と
い
う
男
性
、

ス
イ
ー
ツ
を
希
望
す
る
女
性
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
声
が
挙
が
り
ま
し
た
。 

ま
た
、「
外
食
は
ど
の
よ
う
な
お
店
に

出
か
け
て
い
ま
し
た
か
？
」「
子
供
の
頃

お
好
き
だ
っ
た
も
の
は
？
」
と
思
い
出

を
聞
く
だ
け
で
会
話
が
弾
み
ま
す
。
出

身
地
の
郷
土
料
理
に
つ
い
て
教
え
て
も 

 

ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
普
段
は
無

口
な
方
で
も
、
食
の
話
題
に
な
る
と
、

比
較
的
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
、
施
設
全
体
に
明
る
い
雰
囲
気
が

生
ま
れ
て
き
た
の
で
す
。 

認
知
症
が
進
ん
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
難
し
い
利
用
者
の
場
合
は
、
ご

家
族
に
話
を
聞
い
て
、
メ
ニ
ュ
ー
を
決

め
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

そ
う
し
た
一
つ
ひ
と
つ
の
や
り
と
り

を
記
録
し
て
お
き
、
月
に
一
回
程
度
、

そ
の
方
が
好
む
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

リ
ク
エ
ス
ト
食
の
日
に
な
る
と
、
利

用
者
は
大
変
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。 

「
あ
り
が
と
う
」
と
満
面
の
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
た
り
、｢

生
き
て
い
て
よ
か
っ

た｣

と
涙
を
流
す
方
も
い
ま
し
た
。 

リ
ク
エ
ス
ト
食
の
取
り
組
み
を
始
め

て
か
ら
、
通
常
メ
ニ
ュ
ー
も
し
っ
か
り

食
べ
て
く
れ
る
利
用
者
が
増
え
た
こ
と

も
、
喜
び
の
一
つ
で
し
た
。 

食
べ
る
と
い
う
営
み
は
、
単
に
栄
養

を
摂
取
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
が
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、
過
去
と
現
在

を
つ
な
ぎ
、
未
来
を
生
き
る
希
望
に
も

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。 
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食の喜びを 

希望につなげる 

私 
十
二
月
の
テ
ー
マ   

食
べ
る
こ
と 

生
き
る
こ
と 

生きること 

 


